
 
វិទ្យាស្ថា នគរកុោសល្យរាជធានីភ្នំកេញ 
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ឆ្ន ទំ្យី៣ ឆមាសទ្យី១ 

 
កមករៀនទ្យី៧៖ ោរអាននិេនធន៍សុជីកស្រៅ  

(Reading Literature Critically)  
 

I.និយមន័យ 
 ការអាននិពនធស ៊ីជម្រៅ គឺជាការអានអត្ថបទម្ោយមានការវភិាគ យល់ដឹង និងគិត្ពិចារណាម្ោយរជាល
ម្រៅ មិនរតឹ្មតត្ទទលួយកព័ត៌្មានប៉ា ម្ណាណ ោះម្ទ ប៉ា តនែសួរខ្លួនឯងថា ព័ត៌្មានម្នោះមានអត្ថន័យយ៉ា ងដូចម្មែច 
មានសារៈសំខាន់អវ៊ី និងអាចអន វត្ែបានដូចម្មែច។ 
 ការអាននិពនធន៍គឺជាការអានឯកសារ ឬអត្ថបទមិនតមនសរមាប់យល់តត្អត្ថន័យផ្ទា ល់តត្ប៉ា ម្ណាណ ោះម្ទ ប៉ា តនែគឺ
អានម្ោយមានការវភិាគ ម្របៀបម្ ៀប សងសយ័ និងវាយត្ម្មលអំព៊ីអត្ថន័យ សារសំខាន់ ទសសនៈ និងម្ោល
បំណងរបស់អនកនិពនធ។ ដូចម្នោះការអាននិពនធន៍ស ៊ីជម្រៅមានន័យថា៖ 

• មិនអានតត្តាមអកសរប៉ា ម្ណាណ ោះ ប៉ា តនែអានម្ោយគិត្រតួ្ត្ពិនិត្យ។ 
• វាយត្ម្មលរបភព ឬភាពម្ជឿជាក់បានរបស់អត្ថបទ។ 
• សួរខ្លួនឯងថា៖ ម្ត្៊ីអត្ថបទម្នោះមានអត្ថរបម្យជន៍ដល់ខ្្ ំតដរឬម្ទ? ម្ត្៊ីមានអភស័ពា ឬទសសនៈ
លំម្អៀងម្ទ? 

• សម្រមចចិត្ែម្ោយតអែកម្ល៊ីភសែ តាង មិនតមនតាមអារមមណ៍។ 
ឧទាហរណ៍ 
ម្ៅម្ពលអនកអានអត្ថបទរសាវរជាវ អនកមិនរតឹ្មតត្ចងចាទិំននន័យម្ទ តត្អនកក៏រតូ្វសួរម្ទៀត្ថា៖ 

• ម្ត្៊ីអនកនិពនធម្រប៊ីវ ិ៊ីសាស្តសែរសាវរជាវរតឹ្មរតូ្វម្ទ? 
• ម្ត្៊ីមានភសែ តាងរគប់រោន់ម្ដ៊ីមប៊ីោរំទការសននិោា នឬម្ទ? 
• ម្ត្៊ីមានអវ៊ីតដលខ្លោះរតូ្វពិនិត្យបតនថមម្ទៀត្? 

 
II. កេតុអវីចបំាច់ស្រតូវអាននិេនធន៍សុជីកស្រៅ? 
 ការអាននិពនធន៍ស ៊ីជម្រៅ (Critical Reading) មានសារៈសំខាន់យ៉ា ងខាល ងំ ម្ររោះវាមិនរតឹ្មតត្ជយួឲ្យ
ម្យ៊ីងយល់អត្ថបទរតឹ្មរតូ្វម្ទ ប៉ា តនែតែមទាងំជយួអភិវឌ្ឍន៍ជំនាញគិត្ និងវាយត្ម្មល។ ម្ហត្ អលសំខាន់ៗតដល
រតូ្វអាននិពនធន៍ស ៊ីជម្រៅ៖ 

• បម្ងក៊ីនការយល់ដឹងរជាលម្រៅ៖ មិនតមនអានតត្ម្អាម្ល៊ីម្នអត្ថបទម្ទ តត្យល់ព៊ីទសសនៈ ម្ោលបំណង 
និងន័យសំខាន់។ 

• វាយត្ម្មលភាពម្ជឿជាក់បាន៖ ជយួសមាា ល់ថាអត្ថបទ ឬរបភពណាមយួអាចទ កចិត្ែបានឬមានលំម្អៀង 



• អភិវឌ្ឍន៍ជំនាញគិត្វភិាគ៖ ជយួឲ្យអនកគិត្ម្ោយម្ហត្ អល មិនតមនទទលួយកអវ៊ីៗម្ោយោម នការសួរ
សំណួរ។ 

• ជយួកន ងការរសាវរជាវ និងសរម្សរ៖ អនកអាចយកព័ត៌្មានតដលបានវាយត្ម្មលរចួ មកម្រប៊ីសរមាប់
រសាវរជាវ ឬការសរម្សរ ម្ោយមានភាពរតឹ្មរតូ្វ និងោរំទម្ោយភសែ តាង។ 

• ការម្រប៊ីរបាស់កន ងជ៊ីវតិ្របចាមំ្ែៃ៖ ជយួឲ្យអនកអាចសម្រមចចិត្ែម្ល៊ីព័ត៌្មានកន ងសងាម ឬព័ត៍្មានម្ៅម្ល៊ីអ ៊ី
ន ឺណិត្ ម្ោយម្រប៊ីម្សចកែ៊ីយល់ដឹង និងការពិចារណា។ 
 

III.ចំណុចសខំាន់ក្នងុោរអាននិេនធន៍សុជីកស្រៅ 
1. ដឹងព៊ីម្ោលបំណងរបស់អនក 

o សូមសួរខ្លួនឯងថា៖ "ខ្្ ំកំព ងតសវងយល់អវ៊ីព៊ីអត្ថបទម្នោះ?" 
2. ម្ផ្ទែ ត្ម្ល៊ីអវ៊ីតដលអនករតូ្វការ 

o ម្រជ៊ីសអត្ថបទ ឬតអនកតដលរក់ព័នធ និងមានរបម្យជន៍សរមាប់ម្ោលបំណងរបស់អនក។ 
3. ម្រជ៊ីសយ ទធសាស្តសែអានតដលសមរសបនឹងម្ោលបំណង និងរបម្ភទឯកសារតដលអនកកំព ងអាន។ 

o Skimming: អានឲ្យម្លឿន ម្ដ៊ីមប៊ីរកគំនិត្ទូម្ៅ។ 
o Scanning: តសវងរករកយ ឬព័ត៌្មានជាក់លាក់។ 
o Close Reading: អានយ៉ា ងយកចិត្ែទ កោក់ ម្ដ៊ីមប៊ីវភិាគន័យរជាលម្រៅ។ 
o Section-Hopping: ម្រជ៊ីសម្រ ៊ីសអានតត្តអនកជាក់លាក់មួយចំននួម្នអត្ថបទ ម្ដ៊ីមប៊ីម្ផ្ទែ ត្ម្ល៊ី។ 

4. គិត្របកបម្ោយវចិារណញ្ញា ណអំព៊ីអវ៊ីតដលអនកអាន 
• ការអាននិពនធមិនតមនរោន់តត្ទទលួព័ត៌្មានម្ទ ប៉ា តនែរតូ្វសួរខ្លួនឯង និងវភិាគថា៖ 

o ម្ត្៊ីអនកនិពនធចង់បង្ហា ញអំព៊ីគំនិត្ ឬម្ោលបំណងអវ៊ី? 
o ម្ត្៊ីអាគ យម៉ាង់ោរំទម្ោយភសដ តាងពិត្របាកដ ឬម្ទ? 
o ម្ត្៊ីមានចំណ ចខ្វោះខាត្ ឬអវ៊ីតដលអនកគរួតត្សងសយ័? 

• វាជយួឲ្យអនកកាល យជាអនកអានតដលសកមម និងមានសមត្ថភាពកន ងការវាយត្ម្មលអត្ថបទ។ 
 
III. កោល្បំណងននោរអាននិេនធន៍សុជីកស្រៅ 
 ការអានគឺមិនរតឹ្មតត្យល់អត្ថន័យម្នរកយម្ៅម្ល៊ីអត្ថបទម្ទ ប៉ា តនែម្ វ៊ីឲ្យអនកចូលរមួកន ងការពិចារណា 
និងវភិាគអត្ថបទយ៉ា ងម៉ាត់្ចត់្។ វាជយួអនកវាយត្ម្មល អានយ៉ា ងចាស់ និងម្រប៊ីព័ត៌្មានបានរបកបម្ោយរបសិទធ
ភាព។ ម្ោលបំណងសំខាន់ៗមានដូចជា៖ 

• វាយត្ម្មលភាពទ កចិត្ែម្នរបភពព័ត៌្មាន៖កំណត់្ថាព័ត៌្មានមានភាពទ កចិត្ែ រតឹ្មរតូ្វ និងរក់ព័នធម្ទ។ 
• យល់អំព៊ីអត្ថន័យម្រៅ៖ វភិាគអាគ យម៉ាង់ ទសសនៈ មូលម្ហត្  និងអលប៉ាោះរល់កន ងអត្ថបទ។ 
• អភិវឌ្ឍទសសនៈផ្ទា ល់ខ្លួន៖ អាូអាងគំនិត្កន ងអត្ថបទជាមួយចំម្ណោះដឹង និងម្យបល់ផ្ទា ល់ខ្លួន។ 
• ម្ វ៊ីការសម្រមចចិត្ែម្ោយមានព័ត៌្មានោរំទ៖ ម្រប៊ីការអានយ៉ា ងវចិារណា ម្ដ៊ីមប៊ីតណនាសំកមមភាព ការ
ម្ោោះរសាយបញ្ញា  ឬរសាវរជាវបនែ។ 



• បម្ងក៊ីនការយល់ និងការចងចា ំ៖ការចូលរមួពិចារណា ម្ វ៊ីឲ្យអនកចងចា ំនិងអន វត្ែព័ត៌្មានបានលែ
របម្ស៊ីរជាងម ន។ 
ម្ោយតែកកន ងការអាននិពនធន៍ស ៊ីជម្រៅរត្វូម្ផ្ទែ ត្៖  

1. ម្ត្៊ីវាមានសារៈរក់ព័នធឬម្ទ? 
ក ំចំណាយម្ពលអានរបភព (ឬតអនកម្នអត្ថបទ) តដលមិនរក់ព័នធ។ អវ៊ីតដលម្ វ៊ីឲ្យអត្ថបទមានសារៈ
រក់ព័នធអាចអារស័យម្ៅម្ល៊ីម្ោលបំណងអានរបស់អនក។  

2. ម្ត្៊ីវាជាបចច បបននភាពរគប់រោន់ឬម្ៅ? 
រតូ្វរបាកដថា ព័ត៌្មានម្ៅកន ងរបភពតដលអនកម្រប៊ីមានភាពទាន់សម័យ។ សរមាប់របធានបទជាម្រច៊ីន 
មានន័យថា អនកគរួតត្ម្រប៊ីរបភពតដលរតូ្វបានម្បាោះព មពកន ងរយៈម្ពល ១០–១៥ ឆ្ន ចំ ងម្រកាយម្នោះ។ 

3. ម្ត្៊ីវាជារបភពសកិាអលូវការ(Academic)ឬម្ទ? 
របភពសិកាអលូវការរតូ្វការភសែ តាងម្ៅកន ងការសរម្សររបស់អនក។ របភពទាងំម្នោះគឺមានភាពទ កចិត្ែ
បានមានលកខណៈម្អាបជិក និងរតូ្វបានសរម្សរម្ោយអនកតដលមានចំម្ណោះដឹងកន ងវស័ិយរបស់ពកួ
ម្គ។ 

4. របភពសកិាអលូវការរមួមាន៖ 
• អត្ថបទទសសនាវដែ៊ីតដលបានពិនិត្យម្ោយអនកជំនាញ (peer-reviewed journal papers) 
• ម្សៀវម្ៅសិកាម្អសងៗ (textbooks) 
• បទបង្ហា ញកន ងសននិស៊ីទអប់រមំ្អសងៗ (academic conference presentations) 
• របភពទិននន័យតដលទ កចិត្ែបាន (reputable data sources) 
• របាយការណ៍ព៊ីរោា ភិបាល (governmental reports) 
 

IV. វិធីស្ថស្រសតក្នងុោរអាននិេនធសុជីកស្រៅ 
 ខាងម្រកាមគឺជាវ ិ៊ីសាស្តសែអានជាក់លាក់មយួចំននួ តដលតត្ងតត្ម្រប៊ីកន ងការអាននិពនធន៍ស ៊ីជម្រៅ៖ 

1.ការអានសក៊ីម (Skimming) 
• ម្ោលបំណង៖ ម្ដ៊ីមប៊ីទទលួបានទិដាភាពទូម្ៅម្នអត្ថបទបានរហ័ស។ 
• រម្បៀបអាន៖ អានចំណងម្ជ៊ីង ចំណងម្ជ៊ីងរង របម្យគដំបូង និងរបម្យគច ងម្រកាយម្នកថាខ្ណឌ  
រពមទាងំរកយគនលឹោះ។ 

• រម្បៀបម្រប៊ី៖ មានរបម្យជន៍ម្ពលសម្រមចចិត្ែថាម្ត្៊ីអត្ថបទរក់ព័នធនឹងម្ោលបំណងរបស់អនកឬអត់្។ 
 

2. ការអានតសកន (Scanning) 
• ម្ោលបំណង៖ ម្ដ៊ីមប៊ីតសវងរកព័ត៌្មានជាក់លាក់ ម្ោយមិនចាបំាច់អានអស់ទាងំអត្ថបទ។ 
• រម្បៀបអាន៖ រករកយគនលឹោះ ចំននួ ម្ ម្ ោះ ឬឃ្លល តដលម្ ល្៊ីយត្បម្ៅនឹងសំណួររបស់អនក។ 
• រម្បៀបម្រប៊ី៖ មានរបម្យជន៍សរមាប់ការរសាវរជាវ ការរតួ្ត្ពិនិត្យព័ត៌្មាន ឬតសវងរកព័ត៌្មានលមែិត្ឲ្យ
បានរហ័ស។ 



 
3. ការអានម្ោយយកចិត្ែទ កោក់ (Close Reading) 
• ម្ោលបំណង៖ អានម្ោយយកចិត្ែទ កោក់ និងពិចារណាឲ្យបានយ៉ា ងរជាលម្រៅ ម្ដ៊ីមប៊ីយល់អត្ថបទ
ម្ពញម្លញ 

• រម្បៀបអាន៖ វភិាគទែា៊ីករណ៍ រកយសពា រចនាបែរបម្យគ និងភសែ តាង 
• រម្បៀបម្រប៊ី៖ ចាបំាច់សរមាប់ការយល់អំព៊ីគំនិត្សម គសាម ញ ឬពិនិត្យវភិាគអត្ថបទយ៉ា ងវចិារណកថា។ 

 
4. ការរកិំលអានតាមតអនក (Section Hopping) 
• ម្ោលបំណង៖ អាន ល្ងកាត់្តអនកម្អសងៗ ម្ដ៊ីមប៊ីតសវងរកអវ៊ីតដលរក់ព័នធបំអ ត្សរមាប់ម្ោលបំណង
របស់អនក 

• រម្បៀបអាន៖ ក ំអានតាមលំោប់ជរួម្ដក តត្ផ្ទល ស់ម្ៅកាន់តអនកតដលសំខាន់សរមាប់អនក 
• រម្បៀបម្រប៊ី៖ ជយួសនសសំំម្ចម្ពលម្វលា និងម្ផ្ទែ ត្ម្ល៊ីតអនកតដលមានសារៈសំខាន់បំអ ត្។ 

 
5. ការវភិាគ (Analysis) 
• ម្ោលបំណង៖ ម្ដ៊ីមប៊ីបំតបកអត្ថបទជាតអនកៗ ម្ដ៊ីមប៊ីយល់ព៊ីរម្បៀបវាដំម្ណ៊ី រការ។ 
• រម្បៀបអាន៖ កំណត់្អត្ែសញ្ញា ណគំនិត្សំខាន់ៗ ភសែ តាង ការអោះអាង ការសនមត់្ និងរចនាសមព័នធ។ 
• រម្បៀបម្រប៊ី៖ ជយួឲ្យអនកម្ ៊ីញភាពរតឹ្មរតូ្វម្នអត្ថបទ និងយល់ព៊ីទំនាក់ទំនងរវាងគំនិត្។ 

 
6. ការវាយត្ម្មល (Evaluation) 
• ម្ោលបំណង៖ ម្ដ៊ីមប៊ីវាយត្ម្មលគ ណភាព ភាពអាចទ កចិត្ែបាន និងសារៈរក់ព័នធម្នអត្ថបទ។ 
• រម្បៀបអាន៖ សួរសំណួរដូចជា ម្ត្៊ីភសែ តាងអាចទ កចិត្ែបានម្ទ? ម្ត្៊ីទែា៊ីករណ៍សមរសបតដឬម្ទ? 
ម្ត្៊ីមានភាពលម្មែៀងឬអត់្? 

• រម្បៀបម្រប៊ី៖ អនកទទលួយកតត្ព័ត៌្មានតដលអាចទ កចិត្ែបាន និងរក់ព័នធប៉ា ម្ណាណ ោះ។ 
 

7. ការសមំ្យគគំនិត្ (Synthesis) 
• ម្ោលបំណង៖ ម្ដ៊ីមប៊ីបញ្ចូ លគំនិត្ព៊ីរបភព ឬតអនកជាម្រច៊ីន រមួបញ្ចូ លោន  ម្ៅជាគំនិត្យល់ដឹងែម៊ី 
• រម្បៀបអាន៖ ម្របៀបម្ ៀប និងរមួបញ្ចូ លព័ត៌្មាន កំណត់្លំនា ំឬភាពខ្ សោន  ម្ហ៊ីយអភិវឌ្ឍទសសនៈ
ផ្ទា ល់ខ្លួន 

• រម្បៀបម្រប៊ី៖ អន ញ្ញា ត្ឲ្យអនកបម្ងក៊ីត្ម្យបល់ ការសននិោា ន ឬចកខ វស័ិយែម៊ីៗ ព៊ីអវ៊ីតដលអនកបានអាន។ 
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